Biolég Ladislav Kovaé: Pravo na eutanaziu ma byt jednym zo zakladnych
l'udskych prav

oy

KAROL SUDOR
Ladislav Kovac. Foto - zaber z videa pocas prednasky na Prirodovedeckej fakulte UK
Chcem byt ten, kto rozhodne, kedy je spravhy moment ukonéenia mdjho Zivota.
Mozno aj trochu inak ako eutanaziou. Cela kariéru som stravil ako
experimentator. A tak uvazujem o tom, Ze si zaénem pisat ¢osi ako laboratérne
protokoly, pricom budem sledovat, ako moje telo a mysel’ postupne zlyhavaja,
az po konecné vyhasnutie vSetkych ich funkcii.
Ladislav Kovac (1932) je vyznamny bioldg, profesor a prvy porevolu¢ny minister
Skolstva. Venuje sa rozvijaniu kognitivnej biologie.
Tento text je stéastou nového seridlu rozhovorov na tému Eutanazia — ano &i nie?. Ak
mate k téme ¢o povedat, napiste, prosim, na karol.sudor@gmail.com.
V aprili tohto roka ste oslavili 91 rokov. Uz pred niekol'’kymi rokmi ste mi vSak
hovorili, Ze casto premysl'ate nad témou eutanazie. Preco?
PremysSlam nad fiou ovela dlhSie. Vzdelanim som bioldg. Bioldgia nas uci, ze vSetky zivé
bytosti maji svoj obmedzeny beh Zivota - rodia sa, rozvind a nakoniec musia skondit.
Plati to o baktérii, muche, mysi i o ¢loveku. My ludia predstavujeme jeden z asi poldruha
milidnov zivocisnych druhov na Zemi. Sme vytvormi biologickej evollcie, ako to v roku
1859 uviedol Charles Darwin. S touto predstavou sa religiézni ludia tazko zmierovali, ale
v roku 1996 aj katolicka cirkev prijala Darwinovu ideu evolucie prirody Ustami papeza
Jana Pavla II., ked vyhlasil, ze ,evolucné ucenie je viac nez iba hypotéza®.
Po vynutenom odchode z univerzity som pracoval v psychiatrickej lieCebni, kde povinne
hospitalizovali ludi, ¢o sa nelspesne pokusili o samovrazdu. Mohol som tam sledovat aj
to, ako blizko k samovrazde boli pacienti, ktori trpeli depresiou. Preto moj zaujem
o eutanaziu, ¢o v preklade znamena ,dobra smrt", nie je sebecky. Nejde mi iba o seba,
ale je to aj prejav sucitu s ludmi, ktori odchadzaju z tohto sveta v bolestiach
a nedostojne.
Ako chemik a bioldg na psychiatrii som si zaroven uvedomil, ako malo vie zatial' veda
o Cloveku. Pre religiéznych ludi to nepredstavuje problém, lebo mnohé zahady, ktoré
chce veda objasnit, pre nich uz nie si tajomstvom - pravda pre nich bola zjavena.
Odist z tohto sveta dostojne sa da aj bez eutanazie, bez vasho aktivheho
rozhodnutia, nie?
Ako konkrétne?
Existuje prirodzena a pokojna smrt, napriklad v spanku.
Kolkoze ludi zomiera v spanku?! Moja matka mala Stastie. Zabil ju infarkt, ked' sa kupala
vo vani. Ale otec zomrel tak, ako dnes uz zomiera vacésina - v nemocnici, na izbe
s viacerymi pacientami. Personal postavil medzi nich a otca prenosnu zastenu, aby ich
spolupacient v agénii nerusil. Pokojne zomrel moj stary otec — v lete bandlne prechladol.
Bol silno veriaci. Zrejme si povedal, ze si ho jeho Pan uz chce povolat k sebe. Zisiel
z postele, zasiel do mastale rozlicit s kravickou a baran¢ekmi, opat zalahol a obklopeny
rodinnymi prislusnikmi nas v pokoji opustil. To ma vedie k Uvahe, ¢i by vedla bunkovej
apoptozy — programovanej smrti, ktord dnes biolégovia hodne skimaju — mohla
existovat aj mentalna apoptdza. Raz to mozno zaénem testovat sam na sebe.
Madarsko-americky finan¢nik a myslitel George Soros svojho casu videl zvomierat' svojho
otca v nemocnici zrejme v podobnej situacii, v akej odchadzal moj otec. Sokovalo ho to,
a tak sa rozhodol financovat v USA program pre dOstojné zomieranie. Program fungoval
niekolko rokov, ale Americ¢ania on nemali zaujem.
Zalezi im skor na predizeni Zivota - za liek na Alzheimerovu chorobu, degeneréciu
mozgu, ktora postihuje starych ludi, by dali majetok. Ked som sa chcel pokusit
presveddit Sorosa, aby program rozsiril aj na strednd a vychodnu Eurdpu, program uz
bol, zial, ukonceny. Pritom prave z nasho regidnu, zo Sorosovho rodného Madarska,
pochadzal fyzioldg a spisovatel Laszld Bitd, ktory napisal pésobivu knihu o dobrom
umierani.
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Vysla aj v slovenskom preklade pod nazvom Kniha o dobrej smrti: Eutélia —
eutanazia.

Bitd totiZz uprednostriuje termin eutélia namiesto pojmu eutanazia. Eutélia znamena
dobré zavrsenie. Suhlasim s nim. V mojom chapani hodnota a zmysel ludského Zitia
spodivaju v jeho ¢asnosti a pominutelnosti, pricom ddstojnost zitia by mala dosiahnut
vyvrcholenie v déstojnosti jeho ukoncenia.

Problém je, Ze u nas to neumoznuje legislativa.

UmozZnenie eutanazie nema u nas v programe Ziadna politicka strana. V niektorych
krajinach uz parlamenty prijali zakony o eutanazii, nedavno aj v katolickom Spanielsku
a najnovsie aj v Portugalsku, a v inych, napriklad aj v Cesku, o nej prebiehaju diskusie.
U nds vyzvy na diskusiu ostali bez ohlasu. Spustit verejnu diskusiu sa uz v roku 2010
pokusili psychiater Péter Huncik, okrem neho aj pravnik a sudny lekar Peter Kovac, pred
nimi spisovatel Dusan Mitana. Vysledok? Ni¢. Tému ste konkrétnym pripadom pred par
rokmi otvorili aj vy osobne v Denniku N, ked'ste priniesli rozhovor so Zenou, ktora chcela
umriet, a so $éfom institGcie v Nemecku, ktora sprostredkiva eutanazie vo Svajciarsku.
Ak tomu dobre rozumiem, vy chcete byt ten, kto rozhodne, kedy je spravny
moment ukoncenia vasho zivota.

Pokial' ide o mna osobne, tak ano. Mozno aj trochu inak ako eutanaziou. Cell svoju
pracovnu kariéru som stravil ako experimentator. A tak uvazujem o tom, ze si zacnem
pisat Cosi ako laboratdrne protokoly, pricom budem sledovat, ako moje telo a mysel
postupne zlyhavaju, az po konecné vyhasnutie vsetkych ich funkcii.

Musim, prirodzene, ratat aj s moznostou, ze ma zabije choroba, s ktorou si zatial
medicina nedokazala poradit, teda rychla smrt. Ale kedZe Zivot ludského individua je
pominutelny a nevyhnutne musi kondit, osobné pravo kazdého z nas na doéstojny odchod
zo zivota by sa malo stat rovnako zakladnym ludskym pravom ako pravo na zivot, ktoré
deklaruje Charta Spojenych narodov. Predstavujem si, ze Slovenska republika raz bude
Statom, ktory tento princip navrhne ako dodatok k Charte.

Kym sa to nestane, s hrstkou duchovne blizkych fudi uvazujeme o zalozeni Spolku pre
dbstojny zivot a pre jeho dostojné ukoncenie. Je to ¢osi podobné ako Spolec¢nost pratel
Zehu, ktora vznikla v roku 1899 s cielom rozsirovat povedomie o kremacii zosnulych.
Vtedy kremacia nebola prijimana ako dnes, proti nej bola aj cirkev. Na Slovensku
podobné hnutie vzniklo v 20. rokoch 20. storocia. A prave ich zasluhou je dnes kremacia
bezna a akceptovana aj cirkvami.

Ako by vas spolok fungoval?

Tak ako spominanad Spolecnost pratel zehu - ludia si v nej platili prispevky a ona sa
nasledne postarala, ze ich mrtve telo bolo spalené. Aj Clenovia nasho spolku by si
pravidelne Setrili financ¢né prostriedky, len na iny Gcel. A keby nastal ich ¢as, spolok by sa
postaral o ich déstojny odchod, teda dostojné ukoncenie Zivota. Uvitali by sme, keby sa
k nam pridal mlady podnikatel’ a prijal nasu iniciativu ako svoj nadejny startup.

€o u vas zohrava rolu? Strach z bolesti, z toho, Ze vo véetkom ostanete
odkazany na druhych, Ze im budete na pritaz, Ze budete pri plnom vedomi
nemohiicne lezat a ¢akat na milosrdna smrt?

V mojom pripade to tak naozaj je. Len nedavno mi zomrel blizky priatel’ z detstva, zdatny
Sportovec, ktory po krvacani do mozgu stravil tri roky v dome socialnych sluzieb bez
moznosti akéhokolvek pohybu. Obetavé diakonistky ho museli aj v noci na posteli
prevracat a denne prebalovat ako nemluvnia. Nebolo mu pomoci.

Sme hrozni - ak nasi domaci milacikovia, psikovia ¢i macicky uz nevladzu, zanesieme ich
k veterindrovi, ktory sa postara o ich bezbolestny a déstojny odchod. Svojim bliznym to
vSak nedovolime. M6j priatel musel niest svoj kriz bezmocne az do konca.
Neakceptujete v tomto ani adekvatnu paliativnu starostlivost?

Odporcovia eutanazie o nej radi hovoria, dokonca ju oznacuju za rieSenie. Vy sam ste

o nej robili rozhovor s odbornikom. Na Slovensku mame skusenu lekarku, ktora sa
venuje paliativnej starostlivosti o onkologickych pacientov. Je to veriaca katolicka, ale ak
sa nemylim, nie je proti legalizacii eutanazie v pripade ludi, ktori neznesitelne trpia. Zda
sa mi to pochopitelné.

Paliativne lieky maju nepriaznivé vedlajsie ucinky. Pri extrémnych davkach robia

z pacientov polovedomé bytosti a uz len tym ich oberaju o ich ludskost. Myslim si, ze



neprezeniem, ak poviem, Ze paliativna starost o umierajlcich pacientov je jednoducho
~Spomalena eutanazia"“.

Ulohou lekarov je liecit. Patri do balika ich povinnosti aj aktivha pomoc pri
umierani?

Spravna otazka. Hovori sa, ze lekari su viazani Hippokratovou prisahou, ktora je
povazovana za prvu podstatnu formulaciu lekarskej etiky. Prisahajlci sa v nej zavazuje:
»Ani prosbami sa nedam prinutit na podanie smrtiaceho lieku, ani sém nikdy na to nedam
podnet. Nijakej Zzene nepodam prostriedok na vyhnanie plodu." Treba mat na pamati, ze
autor prisahy zil pred 2300 rokmi, a je preto spravne, ze dnes uz absolventi lekarskeho
Studia Hippokratovu prisahu neskladaju.

Kedysi som napisal text, ze najvacsSimi dobrodincami ludstva su ti, ¢o zaviedli do
mediciny anestéziu a analgéziu. Ich mena sa deti v skolach neucia, ba ani vacsina
lekarov vam ich nepovie. Nik z nas, ¢o mame za sebou dva roky covidovej pandémie, si
nedokaze ani len predstavit utrpenie milidonov ludi, ktori zomierali v stredoveku na mor
a choleru. Este na pociatku 19. storocia, v ¢asoch napoleonskych vojen, ktoré opisuje
Tolstoj vo svojej knihe Vojnu a mier, ludstvo nepoznalo anestéziu ani analgéziu. Pokuste
sa vzit do bolesti vojaka, ktorému protivnik zatal $ablou do tvare alebo mu delostrelecky
granat odtrhol nohu.

LahsSie sa vSak vZijete do mojej situacie spred niekolkych rokov: lezim na operacnom
stole, vdaka lumbalnej injekcii necitim v polovici tela nijakd bolest, a kym mi chirurg robi
operacny zakrok, hovorim s nim a s asistujlicou anestéziologickou o ich nazore na
eutanaziu.

Co argument cirkvi, ze ¢lovek zZivot nedava, a tak ho nema pravo ani brat?

V Biblii som zakaz eutanazie nenasiel. Tak ako osvieteni teoldgovia vysvetluju dnes
starozakonny opis stvorenia sveta za sedem dni ako basnické licenie vyvoja vesmiru, tak
ako akceptuju Darwinovu tedriu evollcie zivota, tak hadam zanedlho prijmu aj predstavu
neba a pekla ako metaforu odvekého zapasu ludského Zzivocicha s dobrom a so zlom.

Uz v roku 2006 luteransky teoldg Karol Nandrasky vo svojej studii ,Peklo a sicasnost
alebo ako je to s peklom" napisal: ,Nesmrtelnost duse, ktora bola importovana do
krestanstva z platonizmu, bola v tridsiatych rokoch minulého storocia odstranena

z protestantskej teoldgie (az na nepatrné vynimky tvrdych konzervativcov). (...) Pretoze
v procesualnom obraze sveta st¢asnosti sa peklo priestorovo neda lokalizovat, viaceri
teoldgovia prestali pisat o mieste pekla a interpretuju ho iba ako stav odlU¢enosti od
Boha. Konzervativci vSak trvaju na tom, Ze zatrateni budu vecne tryzneni neustalymi
mukami. (...) Téma pekla ,0 sebe' Jezisa nezaujimala a nemala by byt ani predmetom
mudrovania teoldgov." Nandrasky sa odvolava na Nietzscheho, ktory ,videl, ze ,Bozia
riSa‘ zvestovana JeziSom nie je nie¢im, Co sa oCakava; nema vcCerajska a zajtrajska,
nepride o ,tisic rokov' - je to skisenost srdca; je tu vSade, nie je tu nikde".

Tu je, samozrejme, aj problém teodicey, preco vSemohuci Boh toleruje na svete utrpenie
a zlo. Zidovski teoldgovia sa pokusali vysvetlit, pre¢o Boh pripustil v ¢ase holokaustu
vyhubenie Siestich milionov ludi svojho vyvoleného naroda. Jeden z nich, Richard
Rubinstein, uzavrel, ze jedinym prijatelnym vysvetlenim je priznat, ze Boh je mftvy.
Cirkev by vam zrejme povedala aj to, Ze utrpenie a bolest patria k Zivotu.

V dobe, ked' ludia nepoznali timenie bolesti, analgéziu, v krestanskej kulttre bola bolest
vykladana ako dosledok dedi¢ného hriechu, ktorého sa dopustili Adam a Eva, a teda ako
neoddelitelnd sucast osudu ludstva. Ale aj ako prejav Bozej milosti vo¢i nam - mala nas
chranit pred fyzickymi ohrozeniami. Znasat bolest sa povazovalo za cnost. Az v roku
1957, po sto rokoch od zavedenia anestézie, papez Pius XII. vyhlasil, ze sledovanie
cnosti nie je v rozpore s pouzivanim anestetik.

Mozno mi moji katolicki spoluob¢ania odpustia, ze som mal tazkosti pochopit, preco sa
papez Jan Pavol II., trpiaci celé roky artritidou a Parkinsonovou chorobou, na pociatku
roku 2005, ked' bolo zrejmé, Ze sa vo veku 85 rokov blizi jeho fyzicky koniec, Uporne
branil odchodu zo sveta. Skor si mohol uvedomovat, Ze jeho Pan sa rozhodol pozvat ho
k svojmu nebeskému trénu k ve¢nému zivotu.

Kedze mal tazkosti s dychanim, lekari mu museli urobit tracheostémiu, Cize zaviest cez
krk do trachey umell trubicu, aby mohol dychat. Pri Zivote bol udrzovany tekutou
potravou, ktoru dostaval nosom. Az Sest hodin pred Umrtim po polsky zasepkal:



»Nechajte ma odist do domu Pana." Nie som sam, kto si vtedy tuto otazku polozZil;
polemiku o nej v talianskej tlaci spustila lekarka Lina Panavelli.

Jan Pavol II. bol pévodcom terminu ,kultdra smrti*, do ktorej radil vsetkych zastancov
biologickej antikoncepcie, prerusenia tehotenstva a eutanazie. Mne sa zd3a, ze by sme
tomuto terminu mali dat pozitivhu konotaciu.

V akom zmysle?

Déstojny odchod zo zZivota ako jeho vyvrcholenie by mal byt zalezitostou kultary.
Socioldgovia, kulturolégovia a haddam najma umelci by mali zaviest ritudly oslavy
odchadzania. Napada mi muadry bonmot Konfucia: ,Ked'si prisiel na svet, plakal si

a vsetci sa radovali. Zi tak, aby vsetci plakali, az ho budes opustat." Mnohi muzikanti
komponovali Requiem nie ako smutoc¢nu hudbu, ale skér ako oslavu Zivota. Napriklad
Brahms, Fauré, niektori takto interpretuju dokonca aj Mozartovo Requiem. U nas Juraj
Benes zlozil Requiem, ktoré vychadza zo vzoru Brahmsa. Jednoznacne sa nesie

v znameni svetla a radosti.

Precitajte si

Psychiater Péter Hundik: Ak pocitim, Ze mdj Zivot je uz neddstojny, chcem mat
pravo rozhodnit o svojom odchode

Nie je legalizacia eutanazie v skutocnosti zac¢iatkom niecoho, coho doésledky
dnes nevidime? Dnes to je o nevyliecitel'ne chorych, o trpiacich v strasnych
bolestiach. Nepridu potom Ziadosti o rozsSirenie hranic? A kde sa to skonci?
Spolok slovenskych lekarov poveril psychiatra Ivana Zuchu, skor nez nas predcasne
opustil, skoseny rakovinou, aby sa zacal venovat problému eutanazie. No ked som ho
ako svojho dobrého priatela navstivil, spravne mi argumentoval, ako ¢asto je tazké pre
psychiatra jednoznacne sa vyjadrit.

Priklad — konkrétna osoba postihnuta bipolarnou chorobou je v manickej faze pina zivota
a v depresivnej faze by z neho chcela zutekat. Preto nas uz spominany spolok by slizil aj
na konzultaciu pre ludi, ¢o by zacali o odchode uvazovat. V Belgicku mdzu o eutanaziu
poziadat aj ludia fyzicky zdravi, ale unaveni zivotom. Ked vSak nedavno chceli podobny
princip presadit dvaja ¢lenovia vlady v Holandsku, ich navrh parlament odmietol.
Pomocou barbituratov odisli na druhy svet aj spisovatel Stefan Zweig, ktory totalne
rezignoval na strasné Casy, v ktorych zil, a aj spisovatel Arthur Koestler, ktory trpel na
rakovinu. S obidvomi spolocCne odisli aj ich manzelky.

Ladislav Kovac na stretnuti so Studentmi na VSMU hned po menovani za ministra
Skolstva. Foto — Petr Pochyly

Po revolicii v roku 1989 ste sa ocitli v politike, boli ste ministrom Skolstva.
Osobne poznate viacerych politikov. Skasali ste s nimi o tom hovorit?

Nie, vtedy boli iné naliehavé ulohy. Ale som rad, Ze ste sa dotkli problému vzdelavania.
Téma nasho rozhovoru sa netyka len starych ludi, ale rovnako, ba hadam predovsetkym
mladych. Franclzsky filozof Georges Bataille napisal, Zze ,smrt je mladostou sveta a len
klapky na oc¢iach nam brania vidiet, Ze jedine ona zabezpedcuje vidiet pulzaciu zZivota, bez
ktorej by zivot vyhasol®.

V mojom chapani je darwinovska evoltcia kreativnou, ale majstrom socharom je smrt.
Rad citujem Andreja Sladkovica, ze ,mladost je tUzba ziva po krase, nepokoj dusi svaty".
Poslanie skol vidim vo formovani takychto mladych ludi. V priebehu ludského zZivota sa
tato mudrost mladosti postupne premieria, az sa kon¢i mudrostou staroby. Preto uz do
mladych fudi treba vkladat imperativ ,memento mori* - pamétaj, ze zomries.

Priebeh Zivota jedinca je jednosmernou rac¢rnou, jeho zmysel sa v ¢ase meni a dostojny
odchod zo sveta je kone¢nym, ultimatnym zmyslom. Ale to uz je mudrost staroby a na
Au si treba nazit. Dnes medicina predlzuje Zivot individua za hranice nastavené
evoluciou. Meni sa socidlna struktura, stari sa ekonomicky ,prizivuju* na mladych,
zavadzaju, umelo si predlzuju slast, a tym sa opét stavaju detmi.

Mudrost staroby musi vrcholit v Usili nezavadzat, v umeni odist, v konceptualizacii pocitu
»bolo toho dost, stadilo" a v snahe vyhnut sa bolesti umierania s vyuZitim umelo
vyrobenych prostriedkov na ukoncenie.

V roku 2013 vysiel v SME vas text o posviatnosti I'udského zivota. Citujem vas:
~Rusko-francizsky mikrobiolég Il'ja Mecnikov uz pred storoc¢im vyjadril vo
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svojej knihe Optimistické eseje spekulaciu, Zze po dlhom a uspokojujiucom
osobnom Zivote by sa v starom éloveku mal vynorit instinkt stiahnut sa zo
Zivota a ukonéit ho; rovnako ako po namahavom dni sa v nas prirodzene objavi
nutnost a tazba zaspat.™

Som rad, ze ste mi to pripomenuli. Doplnil by som to len dalSou vetou z jeho textu:
,Ludia pochopia, ze cielom ich existencie je prirodzena smrt spojena s osobitnym
instinktom, zhodnym s potrebou zaspat, strati sa jedna z hlavnych pri¢in pesimizmu..."
Dodal by som, ze jednym z fundamentalnych principov kognitivnej bioldgie, ktorej sa
venujem, je princip minimalizacie ludského utrpenia.

A ked' uz ste vytiahli citat, jeden uvediem aj ja. Je z mojej knihy O zmysle ludského
Zivota: ,Priroda zariadila, aby behom osobného zivota mudrost mladosti prerastla do
mudrosti staroby: vyhasinanim hormdnov a emoténov sa poteSenie zo zmyslovych slasti
zmensSuje a tuzba po riom slabne. Vyskumy naznacuju, ze v okamziku umierania sa

v mozgu hromadia chemikalie prijemnosti — aj ked' nie ako zamer prirody, ale v dosledku
biochemickych procesov. Ale ak to neurobila priroda, postarat sa o dostojné ukoncenie je
v rukach kultary.”

Ladislav Kovac (1932)



