INTROSPEKCIA AKO EMPIRICKA A EXPERIMENTALNA
METODA

(Kapitola zo Zaverecnej spravy vyskumu Krajskej psychiatrickej liecebne 1973)

Tato kapitola ma dve tlohy: Na jednej strane popisat’, ako sa javi situdcia ¢loveku, ktory
po dlhsej praci v chémii a biologii dostane sa do kontaktu s medicinskym vyskumom, a
Specidlne s vyskumom normalnej a chorej psychiky, a na druhej strane naznacit’, ako
introspekcia moze sluzit’ ako jedna z pristupnych metod Stiidia psychiky a spravania. Kapitola
je, pochopitel'ne, subjektivne ladend: Odraza nazory a pocity zodpovedného riesitel'a
vyskumnych, uloh, ktorym je venovana tato sprava.

Vychodiskovy stav je nasledovny: Prislusnik generacie, ktora do zivota vstupovala
v 50tych rokoch. Generacie, ktora mala iba dve moznosti: Alebo s primnostou a
entuziazmom, ktoré su vlastné mladosti, primknut sa k ideam, co vtedy hybali spolo¢nost'ou a
vidiet’ poslanie a naplnenie svojho Zivota v sluzbe tymto ideam (a to napriek tazkym chybam a
omylom, ktorymi bola tato doba poznacend); alebo cynicky predstierat’ oddanost’ oficidlnym
idedm a vyuzivat ich iba ako nastroje pre dosiahnutie svojich uzko osobnych ciel'ov.

Vysokoskolské 1 postgradualne vzdelanie nadobudnuté v Prahe; v nesmierne
stimulujucej atmosfére v ktorej vtedy zac¢inala mohutna expanzia ¢eskej vedy. Potom navrat na
Slovensko: Budovanie vysokoskolskej katedry, zasvitenej modernému (a médnemu) vednému
odboru, uplne od zaciatku, s velkymi tazkost'ami, ale temer celkom podl'a vlastnych predstav.
Po desiatich rokoch usilia existuje vybudovana katedra, s jasnym vyskumnym profilom, s
vedeckymi vysledkami medzinarodného ohlasu, jedine¢ny pracovny a I'udsky zohrany kolektiv
l'udi, ktori napriek svojej vyskumnej ¢innosti sa citia predovSetkym ucitel'mi a ktorych
pedagogicka praca je jednoznacne uspesna a spolocensky prospesna. V r. 1969-70 pobyt na
americkej univerzite vo funkcii profesora; uznania a pocty; v r. 1970 navrat domov s vel’kymi
vyskumnymi a pedagogickymi planmi; rozpustenie katedry, zlikvidovanie celého vyskumu,
prepustenie z univerzity.

A po istych tazkostiach s hl'adanim zamestnania nové zamestnanie: chemik vo vidiecke;j
psychiatrickej lie¢ebni.

skeksk

Najprv uplne abstrahujme od emocionalneho doprovodu toho, ¢o sa udialo a o sa deje
a preved'me Uplne racionalnu analyzu:

Preco ¢lovek, ktory ma solidne znalosti fyziky, chémie a biologie, ktory sa zasadzoval za
fyzikéalno-chemicku orientdciu biochémie, ktory nema nijaké znalosti z mediciny ani
psychologie, vymeni moznost’ pracovne pokracovat’ — aj ked’ v skromnejs$ich podmienkach, ak
si nepripusti myslienku na emigraciu — v tom, v ¢om bol Gspesny a prechadza do oblasti, kde
musi zac¢inat’ ako anonymny autodidakt takmer od pociatku?

Preto, lebo sa mu zacalo zdat, Ze Stidium l'udskej psychiky a spravania je dnes ovela
naliehavejSie nez Stadium fyziky elementarnych castic, Struktiry génov a ¢ohokol'vek iného.
Dnes je uz trividlne hovorit’ o disproporcii medzi materialnym pokrokom l'udstva a jeho
zaostavanim duchovnym, medzi objavmi prirodnych vied a zaostdvanim humanitnych vied.
Ale nejde iba o disproporciu: Ide o nebezpecnt neznalost’ zakladnych principov I'udského
spravania. Dvadsiate storoCie, a nase trpké osobné skusenosti v lom, presvied¢aji nas o tom,
ako z nepatrnych jednani jednotlivcov, sluziacich nadosobnej myslienke alebo prinajhorSom
benigne sledujucich svoje osobné ciele, rodi sa v stcte vektorov individualnych spravani
autondémna socialna skuto¢nost’, ktora vie byt hrozné a desivo nel'udskd. Denne sa stretdvame
s agresivitou. a pritom ani nevieme, ¢i nam je agresivita vrodena alebo je iba odpoved’ou na
frustracie. Otazka o povahe agresivity je jednou z rozhodujucich otazok zaveru 20. storocia;
tato otazka, ako iné podobne naliehavé, je zodpovedatel'na, ak sa intelekt l'udstva uprie nie na
minucioézne S§tidium mechanizmu proteosyntézy, ale na Studium ¢loveka a prostredia s ktorym
interaguje.



Preto, lebo pod tlakom osobnych skusenosti — i vzh'adom k moznosti zrovnavat’, ktort
ma vd’aka pobytom v cudzine — dospel k nazoru, ktory nemusi byt’ spravny, ze s v nasej zemi
predpoklady pre experimentdlnu pracu v biochémii pomerne slabé, ale pre vyskum ¢loveka
a jeho spravania mimoriadne priaznivé. Dynamika nasSich politickych zmien exponuje I'udi do
krajnych situdcii, v ktorych sa obnazuji motivy jednania, tiloha viery, strachu, fanatizmu,
beznadeje v tvorbe postojov, mechanizmus vytvarania a prestavovania hodndt, hranice
adaptability.

A asi aj preto, lebo je presvedceny, ze v praci, ktorti zapocal, budu Gspesne pokracovat’
ini. Vyskumny kolektiv, do ktorého patril, sa rozpadol, ale mladi spolupracovnici snazia sa
pokracovat’, v miere ktorti okolnosti dovol'uju, rozvijat’ povodna vyskumnu problematiku
d’alej. Na prace rozpadnutého bratislavského kolektivu naviazali laboratoria v ZSSR, Pol'sku,
Anglicku, Francuzsku, USA. Preto, lebo je aZ nezaujimavo jasné, ako tento vyskuSany smer
d’alej rozvijat’. Preto, lebo prieskum oblasti, ktoré pre chemikov a biolégov ponutka psychika,
pritahuje svojim kuzlom neznameho, hoci pravdepodobnost’ stroskotania sa v fiom bliZi stom
percentam, a plavba po neznamych vodach pomimo vzrusenia neposkytuje ni¢ viac nez
namahu a utrpenie. Ale nové kontinenty sa vzdy objavovali za cenu takychto obeti.

Nie je sam, ktory takto uvazuje. Desiatky biologov, ktori dlhé roky pracovali s virusmi a
baktériami, opustaju vychodené cesticky myslenia a experimentov a prechddzaju na §tadium
neurobiologickych problémov. Samozrejme, za okolnosti ovel’a priaznivej$ich: Dobrovolne.
Bez emocionélnych traum. So svojimi pracovnymi timami. Na pdvodnych pracoviskach, kde
maju plne k dispozicii pdvodné pristrojové a technické vybavenie. Za vel'korysej podpory,
ktort neurobiologicky vyskum zacina v niektorych zemiach dostavat’.

skeksk

Pre chemika, navyknutého na svet jednoduchych terminov a jednoduchej kauzality, je
prvé stretnutie s medicinskym vyskumom Sokujice. Predovsetkym, samozrejme, pre Sirku
a neprehl’adnost’. Hned’ na druhom mieste pre jeho kolisajucu uroven (aspon v tej Casti, ktoru
moze chemik posudit): Desiatky technicky a myslienkovo brilantnych prac vyrastaji na baze
stoviek a tisicov prac, ktoré evidentne nemaju nijaka hodnotu, su prazdnymi verbalizaciami
a za ich pseudomodernost'ou sa skryva neznalost’ problematiky a metod.

NajneprijemnejSie pocity zaziva v styku s pracami, ktoré sa tvaria ako biochemické alebo
chemické. Zbozstvenie chémie a fyziky ako kone¢nych arbitrov vyskumu Zivota, kult
molekularnej biologie vedu k castej produkeii publikacii, v ktorych je komplexny medicinsky
problém prezentovany a rieSeny ako problém chemicky, ¢o je prezentacia a rieSenie obc¢as na
prvy pohlad impozantné, ale va¢Sinou pol'utovaniahodne naivné, ba az smieSne. Rozmanité
molekularne kardiologie, molekuldrne neuroldgie, ba dokonca submolekularne psychiatrie
uvadzaju nestranného pozorovatela do skuto¢nych rozpakov.

Molekularna biologia je vedou elegantnou. Je vedou, ktorej pravdy, raz vyslovené, su
temer veCné: Freudova teoria libida bude este tisickrat modifikovana, ale Watsonov a Crickov
model Struktiry DNA nds bude vo svojej povodnej podobe sprevadzat’ po starocia. Je vedou
atraktivnou — v poslednych desatrociach temer bez vynimky dostavali z biolégov a lekarov
Nobelove ceny iba ,,molekuldrni biologovia“. A je, samozrejme, vedou potrebnou.

Ale nie je vedeckym vseliekom; su akutne problémy, ktoré nemo6zu cakat’ na dobu, kym
ich budeme schopni atakovat’ ,,molekularne biologicky*. Problém zdravého prirodného a
socialneho prostredia, v ktorom méame zit’, nie je problémom molekularnej biologie. Podstata
rakoviny moze byti doménou molekularnych biol6gov, ale problém vyrovnania sa so smrtou
do tejto vedy nepatri. Stale naliehavejsie sa ukazuje potreba podpory a rozvoja nemolekularne;j
bioldgie, vedy menej exaktnej, menej jednoznacnej, menej ,,pravdivej*, ale vedy ktoré musi
urychlene riesit’ urgentné problémy sti¢asného sveta.

Prvé pocity zo stretnutia s psychiatriou st eSte komplikovanejSie. Psychiatricky laik, s
akym-takym vSeobecne kultirnym vzdelanim, mé o psychiatrii hmlisté predstavy viac-menej
cez prizmu psychoanalytickej teorie, uz i preto, zZe sa psychoanalyzou ohéana ako moderné
umenie, tak moderna filozofia, dokonca i t4, o koketuje s marxizmom (Sartre, Fromm). Prvé
kontakty s erudovanymi psychiatrami a psychiatrickymi pacientmi, ukdzu, aké st to predstavy
nedokonalé a jednostranné. Bezné stretnutie s odbornou psychiatrickou literatiirou ukazu, ze



v sucasnej psychiatrii existuje cely rad koncepcii navzdjom sa vylu€ujicich a pritom robiacich
si narok na celu pravdu. Chemikovi by malo imponovat, ked’ objavi, Ze jednou velkou
koncepciou je aj koncepcia biologickej psychiatrie, pre ktora je duSevnd porucha somatickym
onemocnenim mozgu. Ale imponovanie sa prepleta s tuSenim, Ze i biologicka psychiatria
postihuje iba malu ¢ast’ komplexnej skutocnosti; az prili§ zreteI'né je jej zjednodusSovanie;
lahko sa d4 dojst’ k zaveru, ze na exaktné chemické formulovanie psychickych portich doba
eSte zd’aleka nedozrela.

Pripustme, ze schizofrénia je primarne chemickou poruchou mozgu. Preco jej dedicnost’
je potom ale tak zlozita? Dedi sa iba predispozicia, a samotnil nemoc vyvolavaju faktory
ontogenézy? Ak ano, aké st to faktory? Ak ide o chemickl poruchu mozgu a porucha sa tyka
enzymu, ktory zo stoviek enzymov to je? Ak sa porucha tyka chemickych komponentov
Struktiry mozgu, napriklad synaptickych membréan, ako mézeme tuto poruchu pochopit’, ked’
zatial’ nerozumieme ovel'a jednoduchs$im biologickom membranam? Existuje minimalny
zivo¢iSny model, na ktorom by bolo mozno schizofréniu Studovat™?

Iba niekol’ko takto postavenych otdzok zretel'ne ukazuje, ako poznanie schizofrénie je
podmienené detailnym poznanim viacerych vied: genetiky, biochémie, neuroanatomie,
neurofyzioldgie, psycholdgie, psychiatrie. Ako je zavisla na takom pokroku tychto vied, ktory
mozno ziadna z nich este nedosiahla. Problematika neurdz a psychopatii je pritom este
podstatne zlozitejSia a vymyka sa zatial’ vSetkym pokusom o biologické alebo chemické
zjednodusenie. Co potom robit™?

skekesk

Vymedzme predovsetkym Zelatelné ciele a dosazitelné ciele. Hlavnym ZelateInym
cielom je také porozumenie I'udskej psychike, aby bolo mozno raciondlne riesit’ zlozita
situdciu v ktorej sa nachadza sucasné l'udstvo. Z tohto hl'adiska mozno ciele hlavnej ulohy
Statneho planu vyskumu, ktorej nas vyskum ma byt sti€ast’'ou, prispiet’ k vyjasneniu problémov
dusevného zdravia a choroby, povazovat’ za podradené hlavnému ciel'u. V skuto¢nosti mozno
hovorit’ o tom, Ze Studium chorej psychiky ma byt prostriedkom, ako skimat’ zdrava psychiku.

Takato formulécia je vel'mi blizka experimentalnym biolégom a chemikom, ale moze
zniet’ vel'mi ¢udne pre klinikov a lekarov. Lekar chce za prvé lie€it’, to znamena restituoval
organizmus do normalneho stavu; za druhé st pre neho patologické fenomény kvalitativne
odli$né od fenoménov zdravého organizmu. No historia experimentalnej bioldgie nie je vlastne
ni¢im inym, nez objavovanim ,,normalnych* biologickych fenoménov pomocou skiimania
fenoménov ,,nenormalnych*: Genetici vytvaraji pdsobenim silnych mutagénov umelé, ¢asto
zivotaneschopné ,,zrady*, aby pomocou nich mohli Studovat’ zdkonitosti platné pre normalne
organizmy. Fyziolégovia experimentalne poskodzuji organy, aby poznali ich normélne
funkcie. Ba dokonca psycholdgovia umiestiuji potkanov do ,,metafyzického vesmiru
Skinnerovych klietok®, aby z ich umelého spravania vyvodzovali zavery o normalnom
spravani potkanov; ba aj I'udi (za velkého pohorSenia ,,humanisticky orientovanych*
intelektualov).

Moéze byt’ vel'mi vyznamné rozriesit’ problém maniodepresivnej psychdzy, pretoze by sa
tym pomohlo jednému percentu 'udstva, ktoré na tuto chorobu trpi. Ale keby §tadium
maniodepresivivity pomohlo pochopit’ a kontrolovat’ oscilacie smutku a radosti, ktorym
podliehajt vSetci normalni l'udia a na ktorych, zda sa, zavisi cely problém $t’astia a Zivotného
zmyslu, dosiahli by sme nezrovnatelné viac.

Akokol'vek je zelateI'ny a naliehavy hlavny ciel, nie je dosazitelny. VSimnime si, aké
chabé¢ su zatial moznosti ,,molekularnej biologie*. My dnes uZz vieme, akym chemickym
mechanizmom sa realizuje taky biologicky fenomén akym je farba oka: V gendéme bunkového
jadra nesieme jeden Specificky gén, ktorého prepisom vznika Specificka informacnad RNA.
Takto prepisand informécia sa v ribozomoch prekladéa do Struktury Specifickej bielkoviny; tato
bielkovina je enzymom; tento enzym je jednym z desiatky inych, ktoré katalyzuju
transforméciu aminokyseliny tryptofanu na hnedy pigment. A tento pigment spdsobuje hnedu
farbu oci. Preco sa vSak tento pigment tvori iba v oku, hoci odpovedajici gén nesie jadro
kazdej banky? Pretoze k prepisu tohto génu dochadza jedine v odpovedajicich bunkéach o¢ne;j
dahovky a nikde inde? Cim je tato presna kontrola prepisu informéacie pri diferenciacii organov



podmienena, to zatial’ vobec nevieme. Tym menej sme zatial’ schopni rozumiet’, aké
mechanizmy riadia usporiadanie nervovych dréh, ktoré vedi z oka do prisluSnych analyzatorov
v mozgu. Maloco vieme, ako svetelny signal, zachytené o¢nou sietnicou, sa meni na chemicky
a potom elektricky impulz; no uz vobec nevieme, ako tento impulz analyzovany v mozgu spolu
so signalmi z inych zmyslovych organov, spusta nakoniec motoricku reakciu, z ktorej
rezultuje odpovedajiice spravanie organizmu. ,,Molekuldrnej bioldgii* bude trvat’ desatrocia
kym tieto procesy na tejto trovni pochopime a popiseme.

Znamena to teda, Ze namiesto jednoznaéného elegantného popisu ,,molekularne;
biologie* sme odkézani iba na tidaje psychologie, socioldgie a humanitnych vied?
Pochopitel'ne nie. Problematiku psychiky je treba atakovat’ na vSetkych trovniach.

No predovsetkym treba hl'adat’ nové cesty, nové pristupy, nové modely. Biochemik,
ktory by chcel pochopit’ funkciu automobilového motora tak, ze by auto zhomogenizoval,
rozpustil v kyseline a analyzoval jeho chemické zlozenie, by asi sotva uspel, aj keby svoje
badanie hrdo nazyval ,,molekularnou automobilologiou®. Tento priklad pripada asi smieSny; a
predsa ,,klasicky* neurochemicky pristup k stadiu funkcii mozgu a psychiky spoc¢iva vlastne na
takejto metodologii.

skeksk

Z takychto uvah vychadzaju pravdepodobne ti ,,molekularni biolégovia®, ktori optist'aju
vyskum virusov a baktérii a za¢inajl sa venovat’ neurobioldgii. Neuchyl'uji sa k metédam
a problematike ,.klasickej neurobioldgie. Hl'adaju cesty, ako svoje metoddy a svoj sposob
myslenia aplikovat’ na neurobiologicku problematiku.

M. Nierenberg bol objavitel'om genetického koédu vd’aka §tadiu bakteridlneho systému.
Dnes sa so spolupracovnikmi venuje neurobioldgii, a to skimaniu enzymov a chemickych
zmien v nddorovo zvrhnutych nervovych a gliovych bunkéach. Bunky z neuroblastoémov i
gliomov daju sa trvalo mnozit’ v tkanivovych kultarach; nervové bunky si dokonca
zachovavaju drazdivost’ a schopnost’ generovania akéného potencialu. Nierenbergovi a
spolupracovnikom sa pomocou tohto experimentalneho modelu podarilo zodpovedat’ niekol'ko
otazok, ktorymi sa klasickéd neurobioldgia dlho zaoberala: Podarilo sa im vyizolovat’ klony
neuroblastom, z ktorych kazdy bol schopny syntetizovat’ bud’ len acetylcholin alebo len
katacholaminy; ukazali teda, Ze sa v jednom neurdne prepisuju gény len pre syntézu jedného
typu prenasaca /2/. Ukézali, ze v gliomovych bunkach noradrenalin a izoproterenol zvySuju az
Sest’tisickrat hladinu cyklického AMP; usudzuju z toho, Ze niektoré transmitery mozu
ucinkovat nielen na nervovu, ale aj na gliovl bunku a Ze gliova bunka musi mat’ teda zavazn
tilohu pri nervovom prenose /3/. Dalsi vyskum Nierenbergovej skupiny sa rozvija smerom k
vyuzitiu geneticky somatickych buniek pre vyjasnenie mechanizmu prenosu nervového
impulzu.

J.-P. Changeux je d’al$i biochemik, ktory presiel na Stidium nervového systému zo Studia
baktérii. Z bakteridlnych systémov preniesol predstavu alostérie na nervové bunky
a vypracoval tedriu nervovej excitacie zalozenu na predstave, Ze chemicky signal prichadzajuci
na postsynaptickll membranu meni receptorovi bielkovinu, ktora potom aktivuje membranovy
ionofér a meni permeabilitu neurénovej bunky pre i6ny /4/. Vyizoloval receptor pre
acetylcholin a vyjasnil jeho vlastnosti, ktoré s v sthlase s touto teériou neurénovej excitacie
/5/.

Priekopnik genetiky bakteriofaga S. Benzer prekvapil svet r. 1967, ked’ uverejnil pracu
venovanu izolacii mutantov drozofily so zmenenym spravanim /6/. Od tych ¢ias sa venuje
vyskumu genetického podmienenia spravania drozofily, pricom sleduje také parametre, ako
foto- a geotaxiu, pohyb, cirkadidrny rytmus a sexudlne spravanie /7/.

Iny bakteridlny genetik, S. Brenner, zvolil si pre neurochemicky vyskum nematoda
Caenorhabditis elegans /8/. Jeden milimeter dlhy nematdd ma asi len 300 neurdnov, ktoré sice
nemozno Studovat’ elektrofyziologicky, ale ktorych lokalizaciu a morfoldgiu mozno skiamat’
kombinaciou elektronovej mikroskopie sériovych rezov a pocitacovej analyzy. Vyizoloval cely
rad mutantov s defektnou motorikou, pricom sa podarilo vyjasnit’, Ze niektoré mutacie
ovplyviiujl inervaciu svalov a iné tvorbu synapsi.

Len z tychto niekol’kych prikladov, ktoré by bolo moZzno rozsirit’ o pracu d’alSich mene;j



znamych biologov, je zrejmé, ze sa badatelia snazia hl'adat’ pre exaktny vyskum nervovej
¢innosti pokial’ mozZno najjednoduchsie modely, so snahou, aby sa na ne dali aplikovat’ ako
biochemické, tak genetické metddy. Pre biochemikov este ,,exaktnejSich® je aj jednoduchy
nervovy systém nematod alebo drozofily prizlozity. Viaceri z nich — pre biochemikov
najznamejsi z nich je sndd’ D.E. Koshland, ktory sa dosial’ venoval fyzikélno-chemickym
problémom enzymolédgie — hl'adaji si model spravania dokonca u baktérii, na ktorych skamaju
chemotaxiu ako najjednoduchs$iu formu spravania /9/. Prave Koshland ukézal, ze bakteridlna
chemotaxia ma uz niektor¢ ¢rty podobné nervovému systému, predovsetkym v tom, ze je
charakterizovana elementarnou ,,pamitou‘.

Je veI'mi pravdepodobné, ze v roznych Castiach sveta hl'adaju sa teraz vhodné jednoduché
modely pre vyskum nervového systému a spravania. Opieraju sa o jednoduchy sylogizmus:
Pred 25 rokmi urobila veda zakladny prelom v $tudiu dedi¢nosti, ked’ sa namiesto
komplikovanych organizmov stal experimentalnym objektom ,,organizmus‘ najjednoduchsi:
bakteriofag. ,,Bakteriofag ktory by mal nervovy systém‘ by mohol predstavovat’ podobny
revolucny objekt pre sucasnll neurobiologiu.

skeksk

Nejde vsak len o to, najst’ nové pristupy pomocou novych exkluzivnych
experimentalnych objektov. Ide i o to vediet’ sa pozriet na vSedné javy novymi ocami a vediet’
starym metddam dat’ novu jedine¢na aplikdciu. Mad’arsky biochemik A. Szent-Gyo6rgyi mudro
povedal, ze ,,skimat’ znamena vidiet’ to, o vidi kazdy a mysliet’ tak, ako nemysli nikto*.

Prikladom, ktory sa ¢oskoro dostane do stredoskolskych ucebnic, st etoldégovia.
Tohoro¢néd Nobelova cena, udelend po dlhej dobe namiesto biochemikom etologom, zvyrazni
zaujem o ich vyskumné pristupy. Kazdy z nas bol urcite svedkom podivnych obradov, ktorymi
obyc¢ajné husi zazenu protivnika a potom navzdjom v tizkej skupinke vychutnavaja triumf z vi-
tazstva, ale sotva sa nad tymito obradmi zamyslel. No K. Lorenz a N. Tinbergen z detailné¢ho
pozorovania ,.triumfalnej ceremonie® kacic a husi vyvodili délezité zavery o pudovych
zdrojoch agresivneho a altruistického spravania.

Etolégovia st dnes najvyraznej$im svedectvom toho, ze v§edna skuto¢nost’, vratane
nasich kazdodennych socidlnych interakcii, méze byt zdrojom zasadnych objavov pre toho,
kto sa fiu dokaze pozriet’ zrakom nezatazenym predsudkami Standardného videnia a myslenia.

skekesk

A to nés vedie k vychodiskovym riadkom tejto kapitoly. M6Ze byt introspekcia
empirickou metdédou? Iste moze. Pre klasickt psychologiu vzdy aj bola. Poktisime sa naznacit’,
akou uzito¢nou sa introspekcia ako metoda moze stat’ pre pracovnika s chemickym a
biologickym vzdelanim pri vyjasiiovani problematiky fungovania psychiky. P6jda ndm v
buducnosti o to, vyuzit’ doterajSie skor len empirické a nesystemizované skusenosti k pouzitiu
introspekcie ako experimentalnej techniky.

Vratme sa k vychodiskovej situacii. Clovek silno motivovany pre vedeckt pracu; vedici
uspesného vyskumu; emocionalne silno viazany na pedagogicku pracu a na skvely pracovny
kolektiv; na zaklade absurdnych obvineni, bez moznosti obrany, je prepusteny z pracoviska,
ktoré od jeho zaciatku, za cenu velkej namahy, vybudoval. Z jedného diia na druhy prerusuje
pracu na vyskumnych problémoch ktoré ho fascinujt, optsta vyskumné pracovisko s dobrym
technickym vybavenim, so zohratymi spolupracovnikmi a prichddza na pracovisko, na ktorom
nieto ani zékladné technické vybavenie, kde ho caké organizovanie rutinnej klinickej prace do
ktorej sa nerozumie a orientacia po klinickej a vednej discipline, ktora mu je Gplne nezndma.

VSsetky rokmi vypracovand stereotypy sa musia prestavat. Dokonca i celkom zakladné...

Prvy pocit je Gzasny pocit neskutocna. Prvé dni prebiehaju ako v polosne a plné vedomie
skutocnosti, tak lucidné ako byvalo v minulosti, sa mozno celkom nerestauruje ani po dvoch
rokoch. Vznika pocit neskuto¢na ako reakcia na traumaticky zazitok alebo je prvou obranou?
Skor obranou: ponechava nadej, zabranuje lucidnému zufalstvu. Je dost’ mozné, Ze i pocity
neskutoc¢na u psychicky chorych l'udi treba primarne chapat’ ako psychicka obranu pred
skuto¢nost’ou.

Dal3ia reakcia je prechod do manie. Horti&kovité zhananie zakladného laboratorneho
vybavenia, horti¢kovité organizovanie prace podriadenych technickych sil, horackovité



a nesystematické Citanie knih o klinickej chémii a o psychiatrii. Aj manicka nespavost’. Mania
je iba sekundarne racionalizovana: sebapresvedCovanim, Ze ostat’ sdm sebou je dolezitejsSie nez
sa dat’ deformovat’ kompromismi, odhodlanim ukéazat’ za kratku dobu ,,svetu® ,,s kym ma do
¢inenia®, a celou sériou uistovani, Ze v doterajSom vyskume aj tak uz nema cenu pokracovat...

Za par dni ndhly preskok do depresie. Temer tplné motorické paralyzovanie,
neschopnost’ zdvihnit’ sa od stola, za ktorym ¢lovek sedi a pozera sa oknom do parku na
stromy, z ktorych spaduva jesenné listie. Celé hodiny intenzivneho smutku, v ktorom sa
opakovane preziva kazdy okamzik krivdy a poniZenia. Bezvychodn4, v kruhu obiehajica
analyza toho, €o sa stalo a preco sa tak stalo. Ve€er pomerne pokojné usinanie a za niekol’ko
hodin prudké prebudenie s pocitom absurdnej krivdy. Potom az do rana v polospanku celé
tirady pomyselnych polemik a presved€ovani. Pri rannom vstavani beznadej temer
samovrazedna.

Potom este niekol’ko vykyvov do poloménie a spit’ do depresie. Amplitady oscilacii sa
zmensuju, az nakoniec prechadzaji do suvislej, temer linearnej ¢iary kontinualneho smutku,
ktory sa pomaly, po dvoch rokoch, zdvihne temer k povodnému emocionalnemu normalu.

Experimentalny pracovnik sa neraz stretol s timenymi osciladciami v regulovanych
systémoch. Dokonca i jednoduché bunka kvasiniek zareaguje na nahlu zmenu podmienok
(pridavok glukoézy alebo prechod z aerobidzy do anaerobidzy) odpovedou, ktora timene
osciluje. Vieme, ¢im to je: Regulované systémy pracuju na principe spatnych vizieb. Oscilacia
systému je tym vicsia, ¢im vacsie je vychylenie z rovnovahy a ¢im vacsie je Casové
oneskorenie spiatno-vizbovej reakcie. Ak sa systém neutlmi, méze dojst’ k jeho Gplnému
rozpadu.

Afektivne oscilacie maju zrejme tie isté formalne dovody ako metabolické oscilacie v
jednoduchych zivych systémoch. Manicka faza prvych dni bola vyrazom vrhnutia vSetkych
psychickych sil pre prvii odpoved’ na anticipovant psychicku traumu. Po ich vyc€erpani bola
depresia logickym dosledkom. V depresivnej faze dali by sa vystopovat’ mechanizmy, ktorymi
boli psychické sily znovu mobilizované. Opakované navraty k tomu, o sa stalo, neboli
pasivnym tokom myslienok pred ktorymi sa nedalo utiect: mali sluzit’ katarzii, boli akousi
autopsychodramou, k ich spontaneite sa dopracovavalo raciondlne lesenie. Analyza
subjektivneho osudu sa zovSeobecinovala a sluzila ako vychodiskovy substrat k intenzivnemu
uvazovaniu o zmysle I'udského Zivota a o motivacii spravania: Transcendentacia vlastného
udelu prebudzala empatiu k inym 'udskym osudom. Suzvuk pokojného smutku jesenne;j
oblohy a padajuceho mftveho listia s vnitornym smutkom posobil upokojujico: Kazda
harmonia, dokonca i harménia smutkov, zda sa mat’ pozitivnu esteticku a napodiv aj eticku
hodnotu. A, ako este upozornime, aj hodnotu terapeuticku.

Na prvy pohl’ad by sa zdalo, Ze uporna racionalizécia situacie bola jednym z hlavnych
prostriedkov prekondvania depresie. To vS§ak moze byt’ len zdanlivé: Pre kazdua racionalizaciu
musime byt motivovani a motivacia ma sotva iny motor neZ emocionalitu. Aj motivacia k
intelektualnej ¢innosti vyrasta bezosporu z inStinktivnych zdrojov: z pudu sebazachovy,
sexualneho pudu, potreby exploracie a novych zazitkov. Neurofyziologicky by sme si snad’
mohli predstavit’ okruh poc¢inajtci v spodnych ¢astiach mozgu, ktoré ,,nutia“ kdru k uréitému
typu kogitativnej aktivity, ktord potom d’alej vyvija spétny ,.tlak na tie ¢asti mozgu, ktoré st
zodpovedné za celkové emociondlne nastavenie.

V mladych rokoch sluzili hudba a krasna literattira k potenciovaniu intenzivnych
pozitivnych zéazitkov. Teraz sa naraz ukazali neoceniteI'nym kapitdlom pre dosiahnutie emocio-
nalnej stability: Dlh4 zimné vecery osamote, s knihami Holana, Jeffersa, Bunina, Cechova, s
Vivaldiho, Mozartovou, Wagnerovou hudbou...

Rozhodujicimi sa v§ak ukdzu emocionalne vztahy k inym Pud’om. Tazko si predstavit’
situdciu, ktora by dokézala presvedcivejSie demonstrovat’, Ze naSa 'udské podstata je bez
zvySku socidlna, Ze nas charakter, nase hodnoty, nase spravanie si ur€ované socidlnymi
vézbami k naSmu bezprostrednému okoliu. Pocty, uznania, prejavy solidarity zahrani¢nych
kolegov, to vSetko sa stava l'ahostajnym v zrovnani s hodnotou konkrétnych vztahov ku
konkrétnym I'und’om. Niektoré tieto vztahy sa nahle pretrhnt; otrepana fraza ze ,,v niidzi poznas
priatela“ sa naraz prejavi v celej svojej trpkej pravdivosti. Niektoré vztahy eroduju postupne,



jednostranne alebo obojstranne. Niektoré vzt'ahy pretrvavaji; nie st vSak ni¢im inym nez
opakovanou traumatizaciou, pretoze neustale evokuju predchadzajuci svet a predchadzajice
stereotypy. Ich intenzitu treba otupit’, nie nasilu, ale tym, Ze sa zriedkavostou kontaktov
ponechavaji vyhasnut’.

Co sa potom ukéZe ako najddlezitejsie, je potreba vytvorenia novych emocionalnych
vézieb na novych l'udi. Nakratko je mozno nahliadnut, ¢o znamena existencia emocionalneho
véakua: priestor pre 'ahostajnost’ a pasivitu, nabehy k trvalej rezignécii, sploStenie vztahov k
celému svetu, redirigovanie vnutorného napétia do podoby neadekvatnej agresivity a
predovsetkym labilizaciu zivotnych hodnét. V takychto situdcidach emocionélnej insuficiencie
sa rodi u jednych l'udi cynizmus, u inych utek do neur6zy alebo hystérie. Nasa normalna
existencia vo svete je podmienend nasim emocionalnym vesmirom, ktory vytvéra niekol’ko
l'udi, ktorych méme radi.

Co implikuje tato stru¢na analyza pre problematiku, ktora je predmetom nasej
vyskumnej tlohy $tatneho planu vyskumu?

Zdoraznuje prioritu emotivnych zloziek psychiky pred kogitativnymi. Naznacuje, Ze
pri¢iny nepsychotickych psychickych portch treba hl'adat’ v emocionalnych trauméch a v
neschopnosti sa s nimi adekvatne vyrovnat. Ukazuje na cesty adekvatneho vyrovnania sa:
Spétné prezitie tréum — a preto sa priklana k takym terapeutickym metddam ako je skupinova
psychoterapia alebo psychodrama, k metédam ktoré by mali patrit’ nielen do arzenalu
psychiatrickych zariadeni, ale ktora by mali byt’ implicitne zahrnuté vo formach bezného
socialneho zivota — urychlené vyhasinanie emocionalnych vzt'ahov ktoré evokuju traumaticka
zazitky a ich ndhrada novymi vzt'ahmi, za kazdu cenu vyhnutie sa situacii emocionalneho
vakua, potenciovanie prezivanych emocionalnych stavov vedome navodzovanymi zazitkami z
prirody a umenia.

Asponl pre nas ma jedno zistenie vyznam temer objavu: Za zdanlivo chladnymi
operaciami l'udi, ktori temer celu svoju intelektudlnu energiu po celé roky venuji ipornému
rieSeniu matematickych, fyzikalnych ¢i chemickych problémov je schovany motor silnej
emotivity. Bez emotivity je aj najdokonalejsi intelekt iba pocitacom, ktory zabudli zapnut’ do
siete; je vSak sporné, ¢i by sa takyto intelekt bol mohol vébec rozvinut, keby ho od
najrannejsSicho detstva nebolo pohanalo vysoké emocionélne napitie. Zda sa ndm, Ze by toto
konstatovanie mohlo byt’ vychodiskovou bazou pre analyzu psycholégie vedeckej prace. Neda
sa vyhnut’ jednoduchej implikacii, ktora znie kacirsky, Ze schizoidni psychopati nie st 'udia so
slabou, nerozvinutou afektivitou, ale ze za motivaciou ich konania sa skryva vel'mi intenzivna,
aj ked’ mozno zGzené a deformovand, emocionalita.

V tejto analyze vynechali sme, samozrejme, podstatny komponent: konkrétnu osobnost’,
na ktorej bola prestavba stereotypov vynutena. NasSa biologicka erudicia nanucuje nam
tuSenie, ze zakladné Crty osobnosti maju tri stavebné komponenty: Prvi, nesent1 v génoch a
nemenitel'n ontogenézou; druhu ktora sa formuje v rannom detstve, pravdepodobne v prvych
tyzdnoch a mesiacoch po narodeni (a zdd sa nam, Ze biologia takto potvrdzuje genidlne tuSenia
analyticky orientovanych psychologov a psychiatrov); a tretiu, ktord sa vytvara v puberte a v
kratkom obdobi po puberte. Z takychto komponentov pozostava zakladny skelet osobnosti,
abstraktna schéma, ktord urcuje intenzitu motivacii, rezistenciu k traumam, mozny spdsob
reakcie na traumy. Konkrétnu podobu dévaji osobnosti sibory pozitivnych a negativnych
spevneni, akym je vo svojom prostredi vystavenad; tieto spevnenia predstavuju vsak iba
obvodové panely a fasadu a nedotykajt sa zdkladov ani skeletu. Introspekcia ako empiricka
metdda dovol'uje takéto konStatovania, no neumoziuje ich previerku: Iba v interakcii osobnosti
a prostredia bude mozno zistit’, ¢i osobnost’ ostala intaktnd. Preto, opierajic sa o svoje
skusenosti s inymi experimentalnymi metédami, domnievame sa, Ze by introspekcia mohla byt
zmenena na experimentalnu techniku, kde by experiment bol testovanim pracovnej hypotézy a
vysledok experimentu by bol priamym potvrdenim alebo vyvratenim vychodiskovej tivahy.
Predpokladame, ze psychofarmaké by mohli byt v ramci tejto techniky vyznamnym
experimentalnym néstrojom.

ZAVER



Ako je zrejmé z nasej spravy, tazisko doterajsej ¢innosti spocivalo v orientacii v
literatire, budovani materidlnych predpokladov pre vyskum a v predbeznych pokusoch v
orientacne zvolenych smeroch vyskumu. Neuviedli sme vel’a inych pokusnych sond, ktoré sme
robili a robime. Tykajui sa moznosti pouzit’ fototaxiu euglény ako najjednoduchsi model
spravania zaloZzen¢ho na vyhodnoteni elementarneho ,,zmyslového* signalu; pouzitia
alkalickych i6nov pri lieCeni depresie a konstrukcie idnovej tedrie maniodepresivity; vyskumu
mechanizmu afektivneho hodnotenia zmyslovych signalov, spoc¢ivajucom na afektivnom
hodnoteni prijmu glukézy pokusnymi subjektmi za r6znych podmienok; $tidia mechanizmu
fazie membran s pouzitim mikrobidlnych modelov.

Izolaciu od kniznic a Casopiseckej literatury, a z toho vyplyvajice tazkosti so sledovanim
novoch udajov literatiry, povazujeme za najt’azsi dosledok dislokéacie nasho pracoviska
stranou od bratislavskych kniznic u vyskumnych centier. S obavami sledujeme, ako tato
izolacia postupne zmensuje aj nasu orientaciu po vseobecnej biochemickej a biologickej
literature, ktord ma pre nas vitalnu dolezitost’.

V ingj suvislosti a na inom mieste publikujeme nasu $tidiu, ktora na zaklade analyzy
objektivnych udajov modernej informacnej vedy ukazuje, Ze pre pokrok vedy maju vyznam iba
také publikacie, ktoré su uverejnené v poprednych svetovych casopisoch a ktoré su
akceptované svetovou odbornou verejnost'ou. Funkcia velkej va¢Siny publikécii je mozno
osvetova, mozno psychologickd v tom, ze ich autorom déva pocit uzitocnosti a zivotného
zmyslu, no z hl'adiska zakladného pokroku vedy st ony bezcenné. Domnievame sa, ze aj v
najblizsej buducnosti d’alSie experimentalne sondovanie, d’alSie pokusy o najdenie nosnej
vyskumnej problematiky budi cennejsie a etickejSie nez urychlené zverejiiovanie parcidlnych
udajov.

Pritom vSak nam od zaciatku zélezi na tom, aby vedla naSich hl'adani v oblasti
zakladného vyskumu mohli sne byt trvalo a bezprostredne uzito¢ni svojim aplikovanym
vyskumom, a to tak v rozvijani citlivych analytickych metod pre diagnostické ucely, ako aj
hl'adanim novych terapeutickych postupov a testovanim novych psychofarmak.



