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Biopedagogika: vychova a vzdelanie v optike kognitivnej biologie

Ladislav Kovaé

1. V tomto roku 1994 uplynie 2341 rokov od umrtia Platona a 2316 rokov od umrtia Aristotela. Davno uz
nepozerame na kozmos a pozemsku prirodu tak ako oni. Ich pohlady na ¢loveka a spolo¢nost), ich etika, politika,
myslitelia nestacili na verny popis zlozitosti nezivej prirody, chapeme: prirodné vedy nas presvied¢aju, ze k
takému popisu nebolo mozno dospiet’ &irym uvazovanim. Zeby vak pritom boli byvali schopni porozumiet’
javom ovela zlozitejsim, ktoré sa vo vesmire objavili ako najnovsi vysledok evolucie Zivota? Sotva je to tak.
Pravdepodobnejsie je iné vysvetlenie:

NaSe poznanie fyzikalnych, chemickych a biologickych javov od ¢ias antiky silne pokrodilo, najmé
zasluhou experimentalnej metddy. V tych oblastiach skiimania, kde experimenty a matematicka
dedukcia dosial’ nenahradili racionalne Spekulacie, nase znalosti zostali nepatrné. Tyka sa to aj
pedagogiky. NaSe poznanie — ¢i skor, naSa ohromna neznalost’ — ¢loveka a spoloc¢nosti je
pravdepodobne na takej irovni, na akej bola fyzika v ¢asoch Aristotela.

2. Pokial’ humanitné a socialne discipliny nebudt plne disponovat’ metédami vedy, nezaujaté
pozorovania, osobna skusenost’ a empatia, no najma prenos poznatkov zo sféry prirodnych vied a ich asimilacia
ostavaju v nich hlavnymi nastrojmi vajatajuceho pokroku. Pokroku, spocivajiceho skor v objavovani novych
otazok, nez odpovedi. Osobnost’ou, ktora sa v pedagogike zasluzila o takyto pokrok, je Jan Amos Komensky, od
umrtia ktorého uplynulo v tomto roku 324 rokov.Tento vel’ky muz ¢eskoslovenskej kultary bol nazvany
Galileiom didaktiky, Kopernikom pedagogiky. Pri vSetkej ucte k jeho zasluham toto oznacenie je prehnané:

Pedagogicka veda sa zatial’ nachadza v predkopernikovskom stadiu. ESte iba ¢aka na svojho
Kopernika.

3. Tak, ako je nam intuitivne blizka Aristotelova etika, estetika alebo politika, je nam blizka aj jeho
fyzika. Fyziku Newtona, Einsteina a Schrodingera laik nechéape a fyzikalne procesy okolo seba si nad’alej
vysvetluje aristotelovsky. Plynie to z povahy l'udskej psychiky.

Ludska psychika sa vyvinula prirodzenym vyberom ako nastroj zaist'ujuci preZivanie ¢loveka v
podmienkach v ktorych ako biologicky druh bol selektovany. Svojou podstatou adekvatne odpoveda
prave iba tymto podmienkam, tejto ekologickej nike. Mikrosvet, megasvet, komplikované fenomény
modernych spolocnosti javia vlastnosti a spravanie, ktoré st pre Pudsku psychiku antiintuitivne.

4. Pochopit’ psychiku, l'udské spravanie, formovanie jedinca v jeho individualnom vyvine predpoklada
poznat’ podmienky, za akych bol ¢lovek formovany ako biologicky druh v evolucii. Statisicmi rokov biologicke;j
evoltcie bol ¢lovek vyselektovany pre zivot v malych skupinach lovcov a zberadiek v savane. Evolucia ur¢ila
jeho podstatné vlastnosti:

- Je tvorom plachym a bojazlivym.

- Je skupinovym Zivo¢ichom. Skupiny su hierarchicky organizované, autorita jedinca je urcena jeho postavenim
v hierarchii skupiny. Jedinci st v skupine spojeni pozitivnymi emocionalnymi vizbami. Skupiny st medzi sebou
v antagonistickych vzt'ahoch, potencovanych negativnymi emociami.

- Vyznacuje sa velkym polymorfizmom. Pocetné vlastnosti, ktoré umoznili a zaistili uchovanie 'udského
génofondu, su v populaciach Statisticky distribuované. Kazdy jednotlivec je jedineény.

- Je zvedavym, explorativnym zivo¢ichom. Neustale prehl'adava a skiima svoje prostredie, s otazkami: ¢o ak? ¢o
keby? Explorativnost’ je potencovana evolu¢nou modifikaciou, ¢o zasiahla do evolicie ¢loveka, neoténiou:
prislusnik 'udského druhu ma aj v dospelosti znaky mlad’ata. Neoténia je mozno hlavnou pri¢inou, preco ¢lovek,
ako asi jediny zivocich, ostava hravym aj v dospelosti.

- Evolucia zdokonal'ovala psychiku ¢loveka tak, aby podstatna cast’ exploracie prostredia sa uskutoc¢iovala
simulaciou. Vyvrcholenim simulécie je schopnost’ myslenia. Myslenie je zabstraktnenym motorickym
manipulovanim s prostredim.

- Je mytofilom. Potreba vyznat sa v prostredi vedie nie iba k exploracii, ale aj k v§eobsiahlemu, totalnemu
vysvetl'ovaniu prostredia prostrednictvom mytu. Mytom sa ¢lovek brani kognitivnemu chaosu, ktory v iom



vyvolaval existencidlnu uzkost. Myty s zarovenl vel'mi u¢innym prostriedkom skupinovej kohézie, skupinovym
Htmelom®,
vyhladdvanie slasti bolo asi hlavnym predmetom biologickej evolucie ¢loveka v jej poslednych etapach.

- Vysledkom rozvinutej psychiky bolo objavenie sa kultirnej evolucie ako nového sposobu evolucie vesmiru.
Kultirna evolucia, ktorej najvyznamnejsimi produktami si veda, technoveda, technika a
nadskupinové socialne organizacie, vytvara prostredie stale viac odlisné od toho, v ktorom a pre ktoré
bol ¢lovek selektovany. Na toto prostredie nema ¢lovek adekvatnu biologicku a psychickd vybavu.
Toto konstatovanie musi byt’ zakladnym vychodiskom @vah o spdsobe a poslani sti¢asnej vychovy a
vzdelavania.

5. Jeden z najddlezitejSich zlomov v kultiurnej evolticii ¢loveka sa udial vtedy, ked’ l'udstvo rozpoznalo
fakt, ze evolucia na vsetkych Grovniach sveta je ur¢ovana jedinym principom: postupuje dopredu pokusmi,
omylmi a vyberom. Podstatou kazdej evoltcie je spontanne generovanie polymorfnej populacie javov a vyber
z tychto javov podla $pecifickych kritérii. Kritéria uréuji Géelnost javov. Uelnost’ sa objavuje ex post, ako
vysledok podmienene stochastickej dynamiky. Takéto chapanie evolicie je antiintuitivne. Selektovani sme boli
na ucelové konanie, a teda i u¢elové myslenie. Predstava ucelnosti ako vysledku selekcie je pre nas rovnako
antiintuitivna ako je ndm antiintuitivna Newtonova fyzika. Vo vSetkom okolo nas hl'adame dopredu urceny
zmysel, zamer, instrukciu. Dejiny myslenia st do zna¢nej miery dejinami vyvracania mytov instrukcie: v
kozmologii mytu stvorenia sveta, v sociologii mytu spolocenskej zmluvy, v ekondmii mytu vedeckého
planovania ekonomiky, v biologii mytu dedenia ziskanych vlastnosti, v imunologii mytu indukovanej tvorby
Specifickych protilatok, v psychologii mytu konania na zéaklade Gi¢elovej racionality.

Podoba skutoénosti v prirode, spolo¢nosti i mysleni je vysledkom selekcie, nie in$trukcie.

6. Neprogramovana, viac-menej stochasticka produkcia novych foriem a z nich vyber najlepsie
usposobenych je podstatou evolucie Zivota, ako objavil Charles Darwin. Karlovi Popperovi vd’a¢ime za objav, ze
ten isty princip uruje aj evoliciu poznania. Zivot vo svojom celku je poznavacim zariadenim, neustéle sa
zdokonal'ujicim.

Biologicka evoliicia a na fiu nadvizujuca Kultirna evolicia sui evoliiciou poznania. Poznanie je
produktom biologickej a kultirnej evolicie. KaZdy novy poznatok je vysledkom pokusov, omylov a
selekcie.

7. Selekény princip treba dosledne aplikovat na tedriu vychovy a vzdelania:

- Hlavné znalosti o svete, ktoré kazdy z nas ma, boli ziskané evoluénym uéenim vo fylogenéze nasho druhu.
Nesené su v génoch a su v ¢loveku latentne pritomné hned’ po narodeni. V ontogenéze, pocas individualneho
vyvinu jedinca, su tieto latentné znalosti aktivované. Zakladnym poslanim vychovy je zaistit’ tiito aktivaciu
endogénne pritomného evolu¢ného poznania vo vhodnych fazach ontogenézy a z existujuceho repertoaru vybrat
tie komponenty, ktoré sa pre daného konkrétneho jedinca v danom prostredi javia ako vyhodné.

- Procesy, ktoré bezne povazujeme za uéenie, ¢asto nie st uéenim, ale selekciou. Dnes uz klasickym prikladom
je Chomského predstava o tom, ako si diet'a osvojuje matersky jazyk. Vo svojich génoch nesie hotovy program
vSeobecnej gramatiky, ktora je pre vSetky jazyky spolo¢na, i program pojmov pre popis vonkajsieho sveta.
Slova, ktoré diet'a po¢uva, funguju ako signély, ktoré spustaji tieto re¢ové programy a zaroveti ich napiiaji
konkrétnymi datami.

- Utvaranie osobnosti vychovou je v podstatnej miere zaloZzené na selekcii a nie na instrukcii. Formovanie
spravania je vyberom repertoaru uz existujucich alternativ, z mnoziny moznych spravani. Trochu paradoxne
mozno tento proces vyberu z potencialit oznadit’ ako ,,uenie sa odu¢ovanim®. In§trumentalne podmienovanie
dotvara spravanie v ramci vymedzenom dedi¢nymi predpokladmi. Vzhl'adom k 'udskému polymorfizmu, k
jedine¢nosti kazdého individua, vychova musi byt krajne individualizovana. Idea jednotného vzdelania, ¢i
dokonca jednotnej §koly, je naivnou fikciou. Je iluzérne pokusat’ sa roz$irit’ mnozinu potencii jednotlivca o
elementy, ktoré v nej nie su pritomné. V analdgii s u¢enim sa materskému jazyku mézeme predpokladat’, ze
nové poznatky, vytvorené v kultirnej evolucii, napr. poznatky konkrétnych vied, ktoré st do ziaka vkladané
instrukciou, uchytavaju sa v jeho psychike len vd’aka existencii v§eobecnych pojmov, ktoré su v nej uz
endogenne pritomné ako produkty evoluéného uéenia sa 'udského druhu. Poznatky s datami, systém pojmov je
zabudovanym programom. Takato hypotéza méze zasadne ovplyvnit tedriu didaktiky.

- Zasada selekcie sa vztahuje aj na ucitel'ov. UciteI'mi by mali byt 'udia so schopnost'ou empatie, s radostnym
vzt'ahom ku svetu a k 'ud’om, silné osobnosti. U¢itel'om sa ¢lovek nestava, ale rodi. U¢itel'ov neziskavame
inStruovanim, ale vyberom.

Hlavnym pojmom pedogogiky je vyber: vyber ucitel’a; Ziaka; poznatkov ktorym treba vyucovat’.
Ucitel’ nie je projektant, nie je inZinier, je zahradnik: pre kaZdi rastlinu individualne vybera vhodné



podmienky a spravnu vyZivu. Vel’ka ¢ast’ u€enia nie je novym poznavanim, ale znovupoznavanim —
triedenim latentnych znalosti a ich skladanim do konzistentného obrazu.

8. LCudska prirodzenost’, vlastnosti ziskané vyberom v biologickej evolucii, by mala byt ur¢ovatel'om
pedagogickych technik:

- Ako skupinovy tvor ¢lovek sa uci v hierarchii, napodobiiovanim vzorov. U¢itel’ sa musi vyznacovat’
sebaistotou, nesmie trpiet’ komplexmi menejcennosti, musi mat’ stabilnt $truktiru hodndt, musi dominovat'.
Spoloc¢enska prestiz u¢itel'ov musi byt’ vysoka.

- Cudska hravost’, podmienena neoténiou, umoziuje vyuzit’ hru ako vyznamny pedagogicky prostriedok.
Prostriedok heuristicky — poznavanie, objavovanie treba pretransformovat’ do podoby zabavy, hry; a prostriedok
motivacny — treba aby ziak svoj uspech, docieleny ucitel'om spravnym rozpoznanim a vyuzitim potencii ziaka,
ponimal ako svoju vyhru v socidlnej hre. Poznatky treba dramatizovat, zo Ziakov robit” aktérov predvadzane;j
dramy. Humor je jednym z najcennejsich komponentov pedagogickej hry.

- Motivacné efekty prijemnosti a neprijemnosti su asymetrické: neprijemnost’ imobilizuje a deprimuje,
prijemnost’ je silnym motivaénym motorom. Vychova musi preto spocivat’ na pochvalach a odmenach, nie na
trestani.

- Ked’ze myslenie je zabstraktnenou motorikou, vychova a vyuc¢ba musia v maximalnej miere stavat’ na vyuziti
motoriky. Vzdelavanie musi byt vedenim k rieSeniu problémovych stavov, malo by spoc¢ivat’ na prehravani a
simulovani moznych situacii. Nie vyklad a prednasky ucitela, ale cvicenia a akéné seminare Ziakov by mali byt
taziskom vyucovania. Kognitivna bioldgia stavia aj ideal kalokagatie do nového svetla: §l'achtenie tela a jeho
motorickych schopnosti je starostlivostou o spravne myslenie.

Znalost’ evolu¢nej biologie ¢loveka je rovnako déleZitou stic¢ast’ou propedeutiky pedagoga, ako znalost’
psychologie a didaktiky.

9. Niektoré vlastnosti ¢loveka, vyselektované a adekvatne pre zivot v savane, maju v podmienkach
sucasnej civilizacie neadaptivny alebo protiadaptivny charakter. Mali by sa stat’ hlavnym ter¢om cielenej
vychovy. Tieto vlastnosti nemozno z 'udskej prirodzenosti odstranit’. V previazani s inymi vlastnost’ami treba
ich ale vhodne usmernit’, kanalizovat’:

- Skupinové povaha ¢loveka, skombinovana s mytofiliou, je pri¢inou animozity k l'ud'om z inych skupin a k
inym nazorom. Je biologickou bazou xenofobie, nacionalizmu, ndbozenského fundamentalizmu. Vychova k
tolerancii musi stavat’ na rozvijani empatie a hra¢skeho postoja k nazorovym odlisnostiam a sporom. Potreba
skupinovej identity sa musi otupovat’ rozptylenim na sucasnu identifikaciu jedinca s va¢$im poc¢tom skupin
rozmanitého charakteru.
- Ked’ze ¢lovek je bojazlivym tvorom, jeho agresivita je najma frustraéna. Vychova musi byt zamerana na
odstranenie pocitov neistoty, menejcennosti, neuspokojenia, citovej insuficiencie. Benigné formy agresivity
treba kanalizovat’ do $portu, tvorby, humoru a intelektualnych sut'azi.
- Neukojitel'na l'udska zvedavost, rychla adaptacia na konstantné podnety a preto neustale hl'adanie novych
podnetov sa stava v podmienkach nadbytku dat a sprav stale va¢sim problémom. Jednym z jeho
protiadaptivnych prejavov je pocit nedostatku casu a rychleho Zivotného tempa. Nedostatok ¢asu sa stava formou
novodobého otroctva. Stcasné vzdelavanie dostava takto niekol’ko novych tloh: ucit’ metédam vyberu
poznatkov a ich hierarchizovanému triedeniu; uc¢it’ technikam tthybného spravania voci prilevu nepotrebnych,
hoci vzru$ujacich, dat; ucit’ spésobom selektivneho zabtdania.
- Habituacia na opakované podnety a hl'adanie neustale novych zdrojov uspokojenia a prijemnosti boli v
podmienkach formovania ¢loveka v savane adaptivnymi vlastnostami. Podnecovali k neustélej exploracii
prostredia pozorovanim a motorickymi aktivitami. Dnes maju protiadaptivny dosledok — zvySovanie prahov pre
prijemné stimuly a nutnost’ stale intenzivnejSich podnetov. Druhym protiadaptivnym désledkom, vyplyvajicim
z lahkej dostupnosti zabavy, je patologizacia prijemnosti do formy ,,kratkeho spojenia“: podobne ako v pripade
drogovej zavislosti: zjednodusené, ,,na mieru §ité* podnety z prostredia vyvolavaji neurochemicku odpoved
mozgovych ,centier slasti“ bez vradenia zmysluplnych motorickych aktov medzi podnety a subjektivne
prezivanie. Na obzore sa vynara hrozivy Golém ,,syntetickych* prijemnosti, poniikanych moznost’ami virtualne;j
reality.

Zrychlujica sa kruthiava pocitu zavratného Zivotného tempa, sposobena prehlcovanim datami

a zaZitkami a hrozba masovej patologie ,,skratovanych slasti su asi najvicSou vyzvou pre teoriu

vychovy na prahu tretieho tisicrocia.

10. Kultirna evoltcia priniesla s rozvojom vedy iny, odlisny kultarny fenomén: technovedu. Kym veda
usiluje o porozumenie, technoveda slepo vyuziva poznatky vedy na ich technické vyuzitie. Z technovedy prenika
do vedy infekéna choroba: in§trumentalne myslenie. Prioritu ma manipulécia, nie skimanie a kontemplacia.
Génové manipulacie st dnes paradigmatickou ilustraciou javu; psychologické a socidlne manipulacie moézu byt
vecou blizkej budticnosti. Uspech je merany in§trumentalnou zdatnost'ou, Gispe$nostou v manipulécii a je iba



malo zavisly na doslednom poznani. Uspokojenie vedca plynie z jeho socialnej Gspes$nosti a nie z vnutornej
radosti z nachadzania usporiadani a harmonie. Oddelenie vedeckého badania od univerzitného vzdelavania tento
chorobny proces prehlbuje. Pritom prave vzajomny kontakt, interakcia skiseného badatel'a a mladého adepta
vedy umoziuju obom skutoény prenik do hibky skamanych javov a zaru¢uji rast vedeckého skiimania ako
usilia o porozumenie dianiu. Prezitie ¢loveka, pritispesného biologického druhu, zijiceho dnes v podmienkach
inych nez pre aké ma biologické predpoklady, zavisi od tohoto porozumenia.

Poziadavka neoddelitePného spojenia vedeckého badania a vedeckej vychovy, ktoré bolo idealom

klasickej univerzity, nie je nostalgickym snom o obnoveni univerzalizmu univerzitného vzdelania. Je

poZiadavkou, ktora svoje opodstatnenie nachadza v kognitivnej biologii.



