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Energetika zZivota: inSpiracia pre umelcov i technikov

Ludsky jedinec zije dovtedy, kym je pripojeny na energeticku siet’ Zeme. Ked’
dospely ¢lovek lezi na 16zku uplne bez pohybu, energeticky vykon jeho tela je rovny
vykonu stowattovej ziarovky. Ak fyzicky pracuje, vykon sa zdvojnasobi; pri vel'mi
namahavych a povécésine kratkodobych ¢innostiach podava vykon este vacsi. Pri
dnes$nom pocte 'udi na Zemi l'udstvo uz iba tym, ze existuje, ohrieva vesmir kazda
sekundu tepelnou energiou o velkosti 650 gigajoulov (dodajme, ze dnesna technika robi
energeticky vykon l'udstva dvadsatpédtnasobne vac¢sim). Neustaly pritok chemickej
energie z potravy potrebujeme aj vtedy, ked’ nerobime celkom ni¢, a to na udrzovanie,
reparovanie a obnovovanie Struktar a zariadeni, ktoré do nas postupne zabudovala
biologicka evoltcia pocas niekol'kych miliard rokov. Telo kazdého z nas je tvorené 50
bilionmi (5.10") buniek. A kazda bunka obsahuje miliény molekuldrnych strojov.
Nanozariadeni, o rozmeroch spravidla nie vasich ako sto nanometrov (1.107 m). Na
rozdiel od makroskopickych strojov su tieto miniatirne, molekulérne stroje vystavené
neustalym porucham, ,,otriasaniu“ a ,,trhaniu“ neusporiadanym Brownovym pohybom
a potrebuju stalu opravu a obnovu. No nebol by to ale zivot, majster brikolaze (Jacob,
1977), aby aj Brownov pohyb nevyuzil: mnohé, mozno véic¢sina, molekularnych strojov
v bunke funguju na mechanickom principe, ktory makrotechnika nepoznéa — ako
brownovské racety: neusporiadany Brownov pohyb usmeriiujt a tak konaj pracu.
Rychlo sa rozvijajice nanotechnoldgie si raz tento princip urcite od zivota odkukaju.

Pozoruhodné je, ze celych 20% energetického vykonu l'udského tela pokryva
mozog, hoci predstavuje len 2% hmotnosti tela — kazdému nam v hlave neustéle
»svieti“ 20-wattova ziarovka. Aj vtedy ked’ ni¢ nerobime a okolo nds je uplné ticho a tma.
Ba aj ked’ spime. Cudsky mozog, s dominujicim neokortexom uloZzenom na starych
vrstvach z davnej evollcie nervového systému, je vrcholnd ukézka prirodnej brikolaze —
vo vyjadreni Frangoisa Jacoba ,,pridovy motor namontovany na starobyly kociar* (Jacob,
1977). Aj v mozgu sa chemicka energia spotrebovava na udrzanie stavov, ktoré ndm don
zabudovala evolucia. Ale uz nie iba evolucia biologicka, ale aj kulturna — teda na
udrzanie aj tych nastaveni mozgu, aké sme dosiahli vychovou a vzdelanim. To, ¢o mé na
materialnej irovni podobu usporiadanych, komplexnych chemickych stavov a procesov,
prejavuje sa na vyssej, mentalnej irovni v podobe uvedomovanych emocii, teda citov,

v podobe myslienok, vedomia samého seba: mentalne procesy su tautologickym
prekladom materidlnych procesov.

Bolo preto zdhadou, preco sa energeticka spotreba, merana na celom mozgu,
nezvysuje vtedy, ked’ aktivne duSevne pracujeme, napr. nieco sustredene pozorujeme
alebo riesime zloziti matematicku tlohu. JemnejSie metdédy merania dnes zahadu
rozriesili: aj na dusevné vykony potrebujeme energiu, lenze ak mozog intenzivne pracuje
v jednej svojej Casti, znizi sa energeticky prikon i vykon v inych castiach (Raichle, 2006).
Mozog je totiz stale na maxime energetického vykonu, i vtedy, ked’ neprijima ziadne
podnety z prostredia. Mozog je ako auto, ktorého motor neustale bezi na plné obratky, aj
vtedy, ked’ nema zaradené rychlosti (Kovac, 2008). Vykon je to impozantny: v prepocte
na jeden gram spotrebovava l'udsky mozog tol'’ko chemickej energie ako srdcovy sval. Je



to zhruba Sestnastkrat viac ako je spotreba kostrového svalu v pokoji, alebo tol'ko, kol’ko
spotrebovavaju svaly noh pri maratdnskom behu. Krv, ktora l'udskym mozgom preteka —
viac ako pol litra za kazdi minutu — privadza nielen zdroje energie, ale je aj chladiacou
kvapalinou: vysoky vykon mozgu potrebuje u¢inné chladenie. Ak sa mozog energeticky
,vypne“ i len na jednu minutu, jeho Struktiry sa zaénl nezvratne rozpadavat’ a procesy
zastavovat’; rovnako na materialnej, ako na mentalnej urovni.

Ked’ neprijimame signaly z prostredia, ale sme pritom v bdelom stave, energeticky
vykon mozgu sa prejavuje na mentalnej tirovni ako denny sen: polovicu svojho bdelého
Casu stravime dennym snivanim (Klinger, 1990). Rozumejme pod tym nie iba
fantazirovanie ako pri no¢nom sne — pri bdelom sne v podobe vymyslenych pribehov,
ktorymi si privoldvame emocionalne uspokojenie — ale aj analyzu minulych ¢innosti
a planovanie buducich, ¢i premyslanie o moznych i nemoznych alternativach minulého,
sucasného, i buduceho konania. Toto vnutorné, intimne prostredie denného (a mozno aj
noc¢ného) snivania vytvara nepretrzitl sériu fiktivnych odmien a trestov, cez ktoré je
podmieniovanim budovana jedine¢na osobnost’ kazdého l'udského jedinca. To vysvetluje,
preco sme schopni tvrdo, intenzivne, s odriekanim pracovat’ celé roky na svojej kariére,
s vidinou buducej velkej odmeny: to nie ona v d’alekej buducnosti, ale nase sicasné
predstavy a sny o nej nas uz teraz, v pritomnosti, pozitivne odmenuju a nase konanie
speviuju. Kazdy z nas je ,,vnutornym clovekom®, z velkej Casti vytvoreny
sebapodmienovanim. Takuato bytost’ psycholég Burghus Skinner, jeden z objavitel'ov
inStrumentalneho podmienovania, kategoricky popieral, pretoze bol presvedceny, zZe
clovek, ako kazdy iny zivo¢ich, moze byt formovany speviiovanim odmenami a trestami
z jediného zdroja: vonkajsieho prirodného a socidlneho prostredia (Skinner, 1972). No
vnutorné prostredie je nemenej dolezité ako to okolo nas. Zijeme v dvojitom svete,
vnutornom a vonkajSom. Kondme v iom ako namesacni povrazolezci, balansujici na
tenkom povraze existencie, pritahovani magickym splnom osobnych tuzob a snov.

Mozog je makroskopicky stroj, zlozeny zo 100 miliard (10'") neurénovych buniek
a kazdu z nich tvoria miliony molekularnych strojov. Nefunguje ako pocita¢ — donedavna
modny model mozgu ako pocitaca je pomyleny. Mozog je hyperkomplexna siet’ miliard
miniatirnych elektromotorov, ponorena do zlozitého roztoku chemikalii: skor nez
metafora pocitaca, toto by mohla byt vhodnejsia metafora na charakterizovanie organu,
cez ktory prezivame svet; teda precitujeme bolesti a radosti a tizime — a aby sme
minimalizovali bolest’ a maximalizovali prijemnost, myslime.
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