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Homo felix

Desat otazok o biologii Stastia

Ladislav Kovacé

Prvym, ak nie jedinym, ¢o ma byt nasim cielom, je stastie

ludského rodu. Jan Amos Komensky

O stasti nevieme ovela viac ako pred dvetisicimi rokmi Aristippos ¢i Seneca. V
nespocetnych ustavoch sveta sa skimaju atomy, gény, galaxie, ale — pokial’ mi je znamo —
iba dve institucie su zasvitené vedeckému $tudiu St’astia: centrum na univerzite v Chicagu
a ustav v nemeckom Vallendare.

Honba za §t'astim sa stala maniou nasich &ias. Casto po cestach pomylenych; za

preludom. Pod tlakom chybnych predstav, falosnych iluzii.

1.Vieme §t’astie definovat’?

Ano. Ktoru si viak vybrat’ z po&etnych definicii? Problém je v jazyku: na vesmir
emocii mame iba hfstku slov. I terminologické rozliSenie z antiky, dolezité pre chapanie
Stastia, znie nam nejasne: blazenost’ (eudaimonia) versus rozko$ (hedoné). Slovanské
jazyky a nemcina nedokdzu ani to, ¢o angli¢tina: rozlisit’ St'astie ako stav ducha (happiness)
a ako priazen osudu (luck). Prihovaram sa za definiciu, ktorti vo svojej knihe o St’asti
pouzil pol'sky filozof W. Tatarkiewicz (a ktorej povod je v gréckej antike, u Demokrita):
Stastie je uplna a trvala spokojnost’ so zivotom ako celkom.

Stastie nie je ako tehotenstvo; pre $tastie neplati: bud’ je alebo nie je. Mozno byt
StastnejSim 1 menej Stastnym. Tatarkiewiczovo $tastie je idedlom, atraktorom rozumného
konania.

V takomto ponati §t’astie nie je zalezitost'ou chvile — pre prchavé pocity extrémneho
citového vzrusenia, ktoré nam zivot dokaze poskytovat’ vo vynimoénych okamzikoch, by

bolo treba zaviest’ iné slovo.



2. Je Stastie zalezitost’ou emécii?

Nesporne. Ale nie vylucne: spokojnost’ je emocionalnym stavom, no povazovat
Stastie za puhy integral prijemnosti by bolo chybou. Sme skonstruovani tak, aby sme
vyhladavali prijemnosti a vyhybali sa neprijemnostiam a bolesti. Bolest’ je nevyhnutnou
stcast’'ou zivota: varuje nas pred zlymi krokmi, umoziuje korekciu spravania. Stav trvalej
prijemnosti je nemozny — gén, ¢o by to umozioval, by bol prirodny vyber vyradil.
Dlhodoba euforia existuje iba v podobe psychickej poruchy. Na konstantné podnety si
zvykame; potrebujeme zmenu — zvysené davky alebo nové typy prijemnosti.

Presvedcenie, ze cesta k $t’astiu je jednoducha a jasna, Ze je hromadenim prijemnosti
a vyhybanim sa zat'azi a neprijemnosti, je zlou iluziou nasej doby. Nahananie slasti je k
nicomu, ak zivot zaroven nestoji na istotach a stabilnych hodnotach, ktoré mu davaju
Struktaru, a teda zmysel. Vtierava vSadepritomnost’ a 'ahka dostupnost’ prijemnosti —
prijimanych bez ladu a skladu — ktorti umoziiuje technicka civilizécia a ktorej
vyvrcholenim budu techniky virtudlnej reality, by sa mohla stat’ slepou uli¢kou evolucie

druhu Homo sapiens.

3. Su emdcie iba zaleZitost’ou zmyslov?

Zmysly st hlavnym pramenom emocii. Razstep ¢loveka na telo a ducha, zavrhnutie
tela ako cohosi nizsieho a hrieSneho, poznacilo zapadnu kultaru. Treba odstranit’ tento
omyl, obnovit’ idedl kalokagatie: starostlivost’ o telo je zaroven starostlivostou o dusu. V
rannom detstve su zmyslové udaje jedinym zdrojom emécii. Z nich sa zostavuju pamitové
registre, ktoré v d’alSich rokoch Zivota obohacuju tidaje zmyslov. Zmyslové ukotvenie vo
svete, priame alebo sprostriedkované spomienkami, fantdziou alebo dennym snenim, je

podmienkou kazdej radosti. Aj poteSenie z matematického objavu mé zmyslové pozadie.

4. AK4 je rola rozumu v hPadani $t’astia?

Rozum je sluhom emocii. Tvrdenie, Ze ¢lovek moze rozumom l'ubovolne
kontrolovat’ svoje emocie, je iliziou nasej kultury. A predsa iba vd’aka rozumu mézeme
dosahovat’ §t'astie. Zlozito: priroda ,,nevymyslela“ emdcie na to, aby nds robili Stastnymi,

ale iba na to, aby ucinne zaistovali pretrvavanie nasich génov. Rozumom vsak mézeme



vyhl'adavat’ vhodny priestor pre emocie; vyberat’ prostredie, 'udi, identifikacné skupiny,
sposoby uspokojovania potrieb. Si¢ast'ou §t’astia je poznanie, zZe neprijemnosti a bolest’
st v Zivote nevyhnutné, ale tieZ Ze musia pominut’. Ze $tastie (happiness) nezavisi od
priazne osudu (luck), Ze nie je zabudované v prostredi, ale v nasej psychike: aj v
nemennom, ,,zamrznutom* prostredi, plnom averzii, dokdzeme nachadzat’ vnutorné
dovody k radosti. Dolezitym poslanim rozumu je rozhodovat’ o thybnom spravani —
vyhybani sa vietkému, ¢o by dynamike emécii ddvalo zhubny smer. St’astie nie je
'ahostajnostou; je vdzbou na svet a na 'udi, tizbami a ich upokojovanim. No k $t’astiu
patri schopnost’ vyhybat’ sa situaciam, v ktorych sa rodia tizby po nedosaziteI'nom a
nemoznom — ak vzbiknu plameniom, len milosrdny ¢as ich uhasi a bolestna racionalizacia
nedokaze viac ako skratit’ tento ¢as o kusok. Vo svete prehltenom prijemnostami, takymi
¢o vyvolavaju marne tuzby, i takymi o sluzia ako nahrazky, thybné spravanie sa

stava principom zivotnej mudrosti.

5. Hra rozum rolu v preZivani emocii?

Ano; podstatna. Uz na Grovni spracovania zmyslového signalu. Presvied¢a nas o tom
zmyslovy organ, ktory zanedbavame, hmat: dotyky, hladenia dostavaja pozitivnu alebo
negativnu citovu interpretaciu podl'a toho, koho vedome identifikujeme ako zdroj signalov.
Uz stoici vedeli, Ze racionalizacia dokaze najrychlejsie neutralizovat’ negativne emocie.
Len vedomie nam dédva moznost’ obohacovat’ si zivot selektivnym privolavanim
spomienok. Ono nam umoziuje odlozit’ okamzité uspokojenia a orientovat’ sa na
uspokojenia vzdialené. K umeniu zivota patria dve schopnosti: kazdu zmyslovu
prijemnost’ ndsobit’ vedomym prezivanim zazitku; a zapojit’ do percepcie zazitku vsetky
zmysly. Nie darmo extazu popisujeme ako ,,zmeneny stav vedomia“: vedomie nie je
vyradené, je zosilnené, v ,,ocednnom pocite sa emocie a rozum zlievaju do fenoménu

novej kvality.

6. Je Stastie ,,protiprirodné*?

Nie; je v zhode s nasou prirodzenostou. V evolucii ¢loveka zohral mozno sexualny
vyber dblezitejsiu rolu ako prirodny vyber. V oboch pripadoch sa selekcia na pocetnost’ a
intenzitu emocii stala procesom ¢o viedol k hypertrofii emocii — tak, ako u pavich samcov

sa hypertrofovane vyselektoval velky ozdobny chvost. Hypertrofia emocii nas vystrojuje k



tomu, aby sme boli h'ada¢mi $t'astia a kognitivny aparat k tomu, aby sme ho dokazali
najst. Dostali sme do vienka rozsiahlu vybavu potrieb, ktorych uspokojenie nam poskytuje
potesenie: od vitalnych, ¢o mame spolo¢né s inymi zivo¢ichmi, cez socidlne (potreba
zaradenia, dominancie, submisivity, citovych vazieb, reSpektu, sebaticty) po kognitivne
(potreba usporiadania, harmonie, zmyslu, porozumenia).

Tragicka skusenost’ 20. storo¢ia nam ukazala, kam vedie idealizovanie I'udskych
vlastnosti, rovnako ako popieranie l'udskej prirodzenosti. Nemenej zlou sa moze ukazat’
pseudovedecka redukcia ¢loveka na racionalneho sledovaca ¢isto sebeckych zdujmov.

Clovek je chvalabohu menej raciondlny nez ho chcii vidiet' zjednodusujici vykladagi

Darwina, Dawkinsa alebo Adama Smitha. Nasa evolu¢na zvlastnost, neoténia, udrzuje

v nés po cely zivot potrebu hry. Potreba sebaprekrocenia, transcendencie je v nas nemenej

silna ako potreba nasytenia alebo sexualneho uspokojenia. Ked’ze je ale hierarchicky

vyssia, viazana sice na bazalne potreby ale ¢nejica nad nimi, moze zostat’ nerealizovanou
potencialitou. Homo economicus, ,,raciondlny* konzument priemyselnych vyrobkov a poklesle;j
televiznej zabavy, je tvor v ktorom vécsina potencialit ostdva nerozvinuta. Ale bez ich rozvoja je

St’astie sotva dosaziteI'né.

7. Je $tastie iba nepritomnost’ou nest’astia?

Nie. Ani biochemicky nie. Prijemnost’, euféria maji svoje biochemické korelaty.
Jednymi z nich su endorfiny, latky ktoré su sicast’ou nasho tela. Maju aj analgeticky
Gginok, tlmia bolest’, hlavny je viak ich u¢inok euforigenny. Stastie je nie negaciou, je
pozitivnou veli¢inou.

Co nevyluduje, Ze k $tastiu sa moézeme skromne priblizovat’ prostrednictvom

popperovskej asymetrie: zmensujme nestastie v presvedceni, ze tym Stastie pribuda.

8. Ma §tastie absolitnu mierku?

Nema; tak ako ho nema ni¢ v 'udskom zivote. Nasa psychika neregistruje absolutne

veli¢iny, ale len ich relativne zmeny. Vzdy zrovnadvame. Ved’ preto je zavist' jednou z

hlavnych prekézok st’astia.



Clovek je polymorfny Zivoé¢ich. Kazdy z nas je jedineény: s jedineénou génovou
vybavou, s jedineénym osobnym vyvinom, ktory ho vybavil jedine¢nym repertoarom
hodnoét. Preto je Stastie absolutne individualizované.

Snahy o kolektivne $t’astie boli a ostavaju obludnostou.

9. Je §t’astie dobrom?

Ano. Stastny &lovek je dobrym ¢lovekom. Cnost, konstatovali madri l'udia oddavna,
nie je ni¢ iné nez ziskavanie vlastného st'astia poskytovanim st'astia inym. Empatia,
schopnost’ prezivat’ pocity iného ¢loveka ako svoje vlastné, ba schopnost’ stotoznenia sa s
celou prirodou, bola mozno najcennejSou inovaciou v nasej evolucii. Osobné $t’astie, ktoré

by vo velkej miere nespoc¢ivalo na empatii, je nepredstavitel'né.

10. Je stastie mozné?

Jedinec moze byt Stastny, ak su splnené tri predpoklady:

(1) Dusevné zdravie. Mnohi z nas trpia afektivnymi poruchami, najcastejSie
depresiami. Aj ked’ ide asi iba o chemickd poruchu mozgu, psychika depresiu racionalizuje
a premiena na pocit nest’astia. Je nadej, ze chorobna depresia bude odstranitel'na
farmakologicky a tato prekazka zmizne.

(2) Normalna psychicka ontogenéza. Kontakt s matkinym telom, jej dotyky,
hladenia, tilenia v prvych hodinach po narodeni; pocity bezpecia, priazne a lasky v prvych
rokoch zivota; vStepovanie sebadovery a sebavedomia v detstve; imprinting (vpecatenie)
adekvatnych kultarnych hodndt v kritickej faze dospievania; uspokojivé prvé erotické zazitky.

(3) Oslobodenie od tradi¢nych predsudkov a ilazii. Poznanie 'udskej prirodzenosti,
jej hranic a moznosti. Vyuzivanie tychto poznatkov pri rozhodovani o svojom zivote.

Od stavu v ktorom vsetci 'udia budu $tastni sme vzdialeni. Pokial’ sa mudrost’
vyrastajuca z vedeckého poznania nestane vSeobecnou a pokial’ bude v spolo¢nostiach
dominovat iracionalita, Komenského vyzva nestrati na aktualnosti. Tazisko ¢loveka lezi
v buducnosti. Od Homo sapiens ku Homo ludens a potom ku Homo felix vedie dlha cesta a

¢i nou pojdeme, nezalezi viac na slepych silach prirody, ale na nas samych.



